
NORDDEUTSCHER REGATTA VEREIN

In der Sais o n 2011 bie te t de r NORDDEUTSCHE REGATTA VEREIN fo lg ende  Se ge lkurs e
für Jugendliche  (8 bis  18 Jahre ) an:

Der Optimis t

Der Optimis t wird alle in g es eg e lt und zur Jüngs tenaus bildung  g enutzt. Ans c hließe nd 
kann man im Opti auch bis  zum 15. Lebens jahr Re gatten s e ge ln.

Der 420e r

Der 420e r is t ebenfalls  DS V Jug endboo t und als  Runds pant s portlich ans pruchs vo ll. Er 
wird zu zwe it g es e ge lt. In die s e r Klas s e  finde t ke ine  Anfängeraus bildung s tatt. Die 
420er Kurs e  s ind für re gattaorientierte  und erfahrene  Jugendliche  ab 13 Jahren 
g edac ht.

Der 29-er

Das  29-er Training  finde t in Ko ope ratio n mit dem Blankenes er Seg e l Club an der 
Elbe in Blanke nes e  s tatt. Der 29-er is t Jug endme is te rs c hafts bo o t de s  DSV und als  
S kiff s ehr ins tabil.
Der Kurs  trainiert s ehr re gattaorientiert. We r 29-er s e ge ln möchte , brauc ht 
Re g attae rfahrung  in anderen Boo ts klas s e n.

Der Las e r Bahia

Der s po rtlich ans pruc hs vo lle  Las e r Bahia is t für Jug endliche ab 14 Jahre 
g ee igne t. Der Bahia wird zu zwe it oder zu dritt g es ege lt.

Der Las e r

Der Las e r is t e in Einhand Jugendboo t. Er wird als  Radial- oder S tandard-
Aus führung  vo n Juge ndlichen ab 14 Jahren ge s e ge lt. We r Las er s eg e ln mö chte 
mus s  Re gattaerfahrung  bes itzen. Die  Kurs e  finden auf s po rtlich ans pruchs vo lle m 
Nive au s tatt.

Der Pirat

Die  Piratens eg ler s ind an der Elbe  in uns erem Clubhaus  in Blanke nes e  zu Haus e . 
Der Pirat is t als  Knicks pant s tabil und wird mit zwe i Pers onen ge s e ge lt. De r Kurs  
trainie rt tidenabhäng ig . We r Inte re s s e  am Pirats eg e ln hat, s o llte  Se ge lerfahrung 
mitbringe n.
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Opti Beginner: Für Kinder von 8 bis 11 Jahren, die noch keine Segelerfahrung 
haben.

Opti Fortgeschrittene: Für Kinder, die bereits erste Segelerfahrung im Opti besitzen. Im 
Rahmen der Fortgeschrittenenkurse machen die Kinder den 
Jüngstenschein.

Opti Regatta: In diesem Kurs lernen die Kinder die Technik und Taktik des 
Regattasegelns.

Opti Fun Segeln: Für Kinder, die der Leistung nach in der Regattagruppe segeln 
könnten, aber (noch) kein Interesse am Regattasegeln haben. 
Wichtigste Voraussetzung für diesen Kurs ist der Spaß am Segeln.

420er Regatta: Für Jugendliche mit Erfahrung im Regattasegeln. Das Training soll 
auf nationale und internationale Regatten vorbereiten und        
auf anspruchsvollem Niveau statt. Von den Jugendlichen wird 
erwartet, dass sie regelmäßig an den Trainingsmaßnahmen 
teilnehmen.

Laser Stratos: Dieser Kurs ist für Jugendliche gedacht, die Segelerfahrung 
besitzen, aber keine Regattaambitionen haben.

Laser Radial: Jugendliche mit Regattaerfahrung kommen bei dem qualitativ 
anspruchsvollen Training voll auf ihre Kosten.
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