NORDDEUTSCHER REGATTA VEREIN

In der Saison 2011 bietet der NORDDEUT SCHE REGATTA VEREIN folgende Segelkurse
fir Jugendliche (8 bis 18 Jahre) an:

Der Optimist

Der Optimist wird allein gesegelt und zur Jiingstenausbildung genutzt. AnschlieBend
kann man im Opti auch bis zum 15. Lebensjahr Regatten segeln.

Opti Beginner: Fur Kinder von 8 bis 11 Jahren, die noch keine Segelerfahrung
haben.
Opti Fortgeschrittene: Fur Kinder, die bereits erste Segelerfahrung im Opti besitzen. Im

Rahmen der Fortgeschrittenenkurse machen die Kinder den
Jiingstenschein.

Opti Regatta: In diesem Kurs lernen die Kinder die Technik und Taktik des
Regattasegelns.

Opti Fun Segeln: Fur Kinder, die der Leistung nach in der Regattagruppe segeln
kdnnten, aber (noch) kein Interesse am Regattasegeln haben.
Wichtigste Voraussetzung fir diesen Kurs ist der Spal? am Segeln.

Der 420er

Der 420er ist ebenfalls DSV Jugendboot und als Rundspant sportlich anspruchsvoll. Er
wird zu zweit gesegelt. In dieser Klasse findet keine Anféangerausbildung statt. Die
420er Kurse sind fir regattaorientierte und erfahrene Jugendliche ab 13 Jahren
gedacht.

420er Regatta: Fur Jugendliche mit Erfahrung im Regattasegeln. Das Training soll
auf nationale und internationale Regatten vorbereiten und
auf anspruchsvollem Niveau statt. Von den Jugendlichen wird
erwartet, dass sie regelmaBig an den TrainingsmalRnahmen
teilnehmen.

JUGEND

Der 29-er

Das 29-er Training findet in Kooperation mit dem Blankeneser Segel Club an der
Elbe in Blankenese statt. Der 29-er ist Jugendmeisterschaftsboot des DSV und als
Skiff sehr instabil.

Der Kurs ftrainiert sehr regattaorientiert. Wer 29-er segeln mochte, braucht
Regattaerfahrung in anderen Bootsklassen.

Der Laser Bahia

Der sportlich anspruchsvolle Laser Bahia ist fiir Jugendliche ab 14 Jahre
geeignet. Der Bahia wird zu zweit oder zu dritt gesegelt.

Laser Stratos: Dieser Kurs ist fir Jugendliche gedacht, die Segelerfahrung
besitzen, aber keine Regattaambitionen haben.

Der Laser

Der Laser ist ein Einhand Jugendboot. Er wird als Radial- oder Standard-
Ausfiihrung von Jugendlichen ab 14 Jahren gesegelt. Wer Laser segeln méchte
muss Regattaerfahrung besitzen. Die Kurse finden auf sportlich anspruchsvollem
Niveau statt.

Laser Radial: Jugendliche mit Regattaerfahrung kommen bei dem qualitativ
anspruchsvollen Training voll auf ihre Kosten.

Der Pirat

Die Piratensegler sind an der Elbe in unserem Clubhaus in Blankenese zu Hause.
Der Pirat ist als Knickspant stabil und wird mit zwei Personen gesegelt. Der Kurs
trainiert tidenabhangig. Wer Interesse am Piratsegeln hat, sollte Segelerfahrung
mitbringen.
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